Proposta de Jardi Comunitari de PLANTES AROMATIQUES |
MEDICINALS | MEDICINALS

1. Quin problema volem resoldre?

El parc de la Biblioteca és un espai que podria ser molt més que un lloc de pas o un simple punt de
trobada. Tiana necessita espais gque ens ajudin a connectar amb la natura, sobretot per als més petits,
perqué creixin aprenent el valor de les plantes i com poden formar part de la nostra vida quotidiana.

Avui en dia, la canalla té poques oportunitats d’aprendre a reconéixer les plantes aromatiques i
medicinals i medicinals que sempre han estat presents a la nostra cultura mediterrania. Que millor
que aprofitar un espai public per ensenyar-los a distingir el romani de la farigola, la salvia de la menta,
i que vegin com aquestes plantes poden ser molt més que decoraci: son utils, saludables i, a més, fan
olor de natura!

2. Que proposem?

Volem crear un jardi comunitari de plantes aromatiques i medicinals al parc de la Biblioteca. Un espai
pensat perque tota la familia en pugui gaudir:

e Plantes autoctones i practiques: Hi trobareu plantes com el romani, la farigola, la salvia, I’espigol
i la menta. Cada planta tindra un retol que ens explicara el seu nom, per a que serveix i com la
podem utilitzar a casa.

e Agafa’n una miqueta: Les families podran collir petites branques o fulles per portar-les a casa i
fer-ne infusions, condiments per a plats casolans o simplement per perfumar els armaris. Els avis
podran continuar fent aquelles infusions de tota la vida, pero ara amb plantes fresques del mateix
poble!

e Espai per seure i descansar: El jardi tindra bancs perqué pares, avis i nens puguin relaxar-se,
xerrar o llegir un llibre envoltats d’aromes naturals.

o Normes clares i respectuoses: Perque tothom en pugui gaudir, demanem un Us responsable: agafar
nomes el que necessitem i cuidar les plantes perqué tothom en pugui fer Us.

3. Per que és una gran idea?

e Educacio per als petits: Els nens aprendran a reconeixer les plantes i a valorar-les com a part
de la seva cultura i benestar.



e Un espai per a tots: Grans i petits gaudiran d’un raco de natura al centre del poble. Els avis
podran transmetre els seus coneixements sobre plantes i infusions als néts, creant records i
mantenint vives les tradicions.

e Salut i benestar: Aprofitar plantes fresques per a infusions i cuina és una manera de cuidar-
nos de forma natural i economica.

e Una comunitat més verda: Fem de Tiana un lloc encara més bonic i saludable, connectant-
nos amb la natura sense sortir del poble.

4. On el fariem?
Zona 2 (Parc de la Biblioteca) Ajuda’ns a fer-ho realitat!

Amb el teu vot, aquest jardi comunitari sera possible! Un espai educatiu, practic i ple de vida on les
families, els avis i els més petits podran gaudir de la natura de manera senzilla i propera. VVota per fer
de Tiana un poble encara més verd i acollidor!
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